ANOTACIA

Kurz pohybovych aktivit je zamerany na zjazdové lyZzovanie a bezpecny zimny pobyt v prirode
v celkovom rozsahu 30 hodin. U&astnici si osvoja zakladnu techniku jazdy na lyZiach, bezpeéné
spravanie na svahu a pracu s lyZiarskym vystrojom. Program rozvija telesnu zdatnost,
koordinaciu a zdravy Zivotny Styl, pricom podporuje aj psychicky a socidlny rozvoj Ziakov.
Sucastou kurzu je aj déraz na ochranu prirody a zodpovedny pohyb v horskom prostredi.
Zamerom je vytvorit trvaly pozitivny vztah k lyZovaniu a aktivitdm v zimnej prirode.



